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Double Thumb Exercise
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Drop Thumb Exercise

0N 0N 0N [a) a} a} a} fa) a} a} a} 0N a} 0N a} 0N
v \4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 v
la} a) a} a) a) a} a} a}
A% \J U \ U A% U A%
0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \°J \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N fa [a) a} a} 0N fa a} a} a} 0N a} 0N a} 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 v
0N 0N 0N 0N la 0N s 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a} 0 a} 0 a} a} a) a)
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N fa) [a a} a} 0N fa) a} a} 0N 0N a} 0N 0N a}
v \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N a} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \%4 \4 \%4 \4 \Y4 \4 \Y4
a) a) a} a) a) a} a} 0
\%4 \%4 \%4 \%J \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N 0 0N 0N 0N 0N la 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a) 2}
\%4 \4
a} a} -
\%4 \%4
0N
\%4
2} 0N 2} (2 2
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Drop Thumb Exercise

with Brush Stroke
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Drop Thumb Exercise
Variations #1

a) a} a) a} a) a) a) a) a} 0 a) 0 a) a) a) a)
U A% U A% A% A% A% \J U \J \J U \J \J U \*4
0N 0N a} fa 0N la fa 0N
\%4 v \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a} [a 0N la) [a) 0N [a) 0N
\%4 \%4 v \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
t t t t t t t t
[a) 0N 0N 0N 0N a} 2} a}
\%4 \4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4
a) a} a) a) 0N a) a) a) a) a) a} a) a) 0 a} a)
\J A% \4 A% \4 A% U \J \4 U U \J U U U \4
0N fa 0N la fa 0N la 0N
\%4 \%4 v \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
t t t t t t t t
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \°4 \%4 \%4
a} 0N a} [a) 0N [a) [a) 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \4 \4
a} a} a} a) a) 0 a) a)
\%4 \%4 \%4 \%4 \%J \%4 \%4 \%4
a} [a) a} 2 fa) 2 [a) 0N
\%4 \4 v \Y4 \4 \Y4 \Y4 \Y4
t t t t t t t t
a) a} a) a) a} a) a) a)
U U U A% A% \J \J U
0N a) 0N fa 0N la fa 0N
\%4 U \%4 \%4 v \%4 \%4 \%4
a) a} a} 0 a) a) a) a)
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a} fa) 0N la) [a) 0N [a) 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
t t t t t t t
[a) a} a} 0N [a) 0N [a) a} a}
\%4 \%4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4
a} a} a) a) a) a) a} a) a)
A% U U A% U \J U \J \4
0N 0N -
\%4 \%4
0
\Y4
0N 0N 0N 0N fa 0N fa
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
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la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \%J \%J \%J \%J \"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
a} 0N 0N [a 0N la) fa) 0N
\"J \"J \"J \%J \"J \%J \%J \%J
a} 2 a} [a) [a) 0N 2 0
\"4 \%4 \"4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
t t t t t t t t
0N a) 0N 0N a 0 0 0N
U U A% A% A% \J U \4
0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \"J \"J \"J \"J \"J
0 0 0 a) 0 0N a) 0N
\"J \"J \"J \'J \"J \YJ \'J \YJ
a} [a 0N la) [a) 0N [a) 0N
\"J \%J \"J \%J \%J \%J \%J \%J
t t t t t t t t
la) 0N 0N 0N 0N 2} 2} 0N
\%J \%J \%J \%4 \%J \%4 \%4 \"J
0N 0N 0N 0N 0 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \"J \"J \"J \"J \"J
0N 0N a} [a) 0N [a) fa) 0N
\%4 \%4 \"4 \%4 \"J \%4 \%4 \%4
0N fa 0N la fa 0N la 0N
\"J \'J \"J \'J \'J \YJ \'J \YJ
t t t t t t t t
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \%J \%J \"J \"J \"J
a} 0N 0N 0N 0N 0N fa 0N 0N a} la) a} fa 0N 0N a}
\"J \%J \"J \%J \"J \%J \%J \"J \"J \"J \%J \"J \%J \"J \%J \"J
a} [a) 0N 2 [a) 0N [a) 0N
\"4 \%4 \"4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
t t t t t t t
0N aY FaY 0N a) 0 0N 0 FaY
U \J \*4 U U A% U U \4
0N 0N
\%J \"J
2} 0N -
\%4 \"4
0N a) fa 0N 0N 0 0N 0
\YJ \'J \YJ \YJ \YJ \"J \YJ \"J
a} 0N a} 2} fa a} fa)
\"J \%J \"J \"4 \%J \"J \%J
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0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
U U U U U U U U
[a) 0N 0N 0N 0N 2} 2} a)
U U U U U U U U
0N 0N 0N fa 0n la fa 0N
U U U U U U U U
0n fa 0n la fa 0N la 0N
\4 U \*4 U U A% U A%
t t t t t t t t
la) 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N a} 0N 0N 0N 0N 0N 0N
U U U U U U U U U U U U U U U U
2} a) a} fa) a} [a) [a) 0N
A\ U \*4 U \%4 U U U
a) [a) 0N 0N [a) 0N [a) 0N
U U \%4 U U U U U
t t t t t t t t
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0n
U U U U U U U U
a} 0N 0N 0N 0N 0N [a a} 0N a} la) la} fa a} 0N a}
U U \%4 U U U U U U U U U U U U U
0N fa 0N la fa 0N la 0N
U U U U U U U U
t t t t t t t t
[a) 0N 0N 0 0N 2} 2} a}
U U U U U U U U
0N 0N 0N fa 0N la fa 0N
U U U U U U U U
0N 0N 0N 2} a} a} a} 0N
U U U U U U U U
0n fa 0n la fa 0N la 0N
\4 U \*4 U U A% U A%
t t t t t t t
0 0N
U U
la 0N 0N 0N fa 0N la) 0N 0N
U U U U U U U U U
0 [a) 2} 2} 2 2} 0N 0N 0N -
U U U \*4 U U \%4 U A\
0N
U
a} 0N a} 2} fa) a} [a)
U U U U U U U
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0N 0 0N aY a Y 0 0 0
\%4 \%4 \%4 \%J \%4 \%4 \"J \"J
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \%J \%J \"J \%J \"J
0N 0N a} fa a} la fa 0N
\"J \"J \"J \'J \"J \'J \'J \YJ
a} [a) 0N [a) [a) 0N [a) 0N
\"J \%4 \"J \%J \%4 \%4 \%J \%4
0N 0N 0N 0 0N 0N fa 0 a 0 aY 0 0 0 0 0
\'J \YJ \YJ \YJ \YJ \YJ \YJ \"J \YJ \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
2} a} 0N [a) 0N (2 fa) 0N
\%4 \%4 \"4 \%4 \"4 \%4 \%4 \%4
0N fa 0N la la 0N la 0N
\"J \%J \"J \%J \'J \%J \%J \%J
[a) 0N 0N 0N 0N 2} 2} a}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \"4
0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N a}
\YJ \YJ \YJ \"J \"J \"J \"J \"J
a} 0N a} [a 0N [a) fa) 0N
\"4 \"J \"J \%J \"J \%J \%J \%J
0 0N 0 0N 0N 0N 0N fa
\4 U \*4 U U A% U A%
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%J \%J \%J \%J \%J \"J \%J \"J
00 00N 00 o W a 1 00N Vo W a 1 n_n 0N
U U U U U U U U U U U U v U U U
a} [a) 0N la) [a 0N [a) 0N
\"J \%4 \"J \%J \%J \%4 \%J \%J
2} a)
\%4 \"4
0N 0 0N 0N a) fa) 0N 0 0
\YJ \"J \YJ \YJ \'J \YJ \YJ \"J \"J
0N a} -
\"J \"J
0N [a) 2} 0N 0N 2} 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \"4
0N 0N 0N 0N fa 0N fa
\"J \%J \"J \"J \%J \"J \*J
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0N 0N 0N 0N 0N 0 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a) a) a} a} a} 0 a) 0N
U U U A% A% \J U U
0N 0N 0N fa 0N la fa 0N
\%4 U \%4 \%4 v \%4 \%4 \%4
a} [a) 0N 0N [a) 0N [a) 0N
\%4 \Y4 \%4 \Y4 \4 \Y4 \4 \Y4
0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0n
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
[a) 0N 0N 0N 0N a} 2} a}
\%4 \Y4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0 a) 0N a) a) a} a) a)
\J \4 \4 U \4 U U A%
0N [a 0N la) fa 0N la 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
la 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N a} 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \°4 \%4 \%4 \%4 \%4 \°4 \%4 \%4 U
2} 0N a} [a) a} [a) [a) 0N
\%4 \4 \%4 \4 \%4 \4 \4 \%4
a) a} a) a) a) a} a} a}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a) a) a) a) a) 0 a) a)
U U A% A% A% \J U U
00 00N 00 o W a ) 00N 0 N N n o W o |
\" A"} \" A" UV U \" " \"2"J \" " \" "} \" "}
a} [a) 0N 0N [a) 0N [a) 0N
\%4 \Y4 \%4 \Y4 \4 \Y4 \Y4 \Y4
2} 0N
\Y4 v
0N 0N
\%4 \°4
[a) 0N 0N a} [a) 0N a} [a) a} -
\%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a} a) a) a) a} a) a} a)
A% U U U A% \J A% \J
0N 0N a) 0N fa 0N fa
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
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Drop Thumb Exercise
Variations #2

a) 0n fa la a} 0N 0n fa 0N 0N 0N a} 0N 0N 0N 0N
\"J \"J \'J \'J \"J \"J \"J \'J \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N a} 0N a} 0N 0N 0N 0N
\%J \"J \%J \"4 \%J \%J \%J \"4
0N 2} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N [a) a} [a) a} 0N 2} a}
\%4 \%4 \"4 \%4 \"4 \"4 \"4 \"4
0N 0N fa 0N 0N 0 N 0N 0N Vo W a 1 0N 0N Vo W a 1 0N
\"J \%J \*J \"J \"J U U \"J \"J U U \YJ \"J U U \"J
0N 0N 0N 0N la 0N la 0N
\%J \"J \%J \%J \%J \%J \%J \%J
0N [a) a) fa 0N 0N 0N 0N
\°J \%J \"J \%J \"J \"J \"J \"J
0 2} 0N 2} 0N 0N [a) 2}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N fa 0N 0N 0N 0N 0N a}
\"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N 0 0N 0 0N 0N a) 0N
\YJ \"J \YJ \"J \YJ \YJ \'J \YJ
0n fa 0N fa 0N 0n 0N 0N
\"J \'J \"J \'J \"J \"J \"J \"J
0N a} 0N a} 0N 0N 0N a}
\%J \"J \%J \"4 \%J \%J \%J \"4
0N fa 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N 2} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N [a) a) [a) 0N fa) 2} 0N 0N
\%4 \%4 \"4 \%4 \"4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N fa 0N 0N la 0N 0N la
\YJ \"J \%J \YJ \"J \'J \YJ \"J \%J
a} a} -
\"J \"J
0N
A%
la 0N [a 0N 0N 0N 0N
\%J \"J \%J \"J \"J \"J \"J
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a) a) a} a) 0N a) a) a} 0N 0 0N a) a) a) 0N a)
\%4 U U \%4 \%4 \%4 U \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0 2} 0N 2} 0N 0 0N 2}
\Y4 \%4 \Y \Y4 \Y4 \Y4 \4 \Y4
0N a} 0N a} 0N 0N fa) 0N
\%4 \%4 \Y4 \%4 \%4 \%4 \4 \4
a} [a) a) fa) a} 0N a} 0N
\4 \4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \%4
a) a} a) a) a) 0N 0 a)
v U \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 2} 0N 0N 0N 0N 0N 2}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N 0N 0N 0N 0N la 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N la 0N fa 0N 0N a} 0N
U \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N fa 0N 0N Vo W a 1 0 0N Vo W a 1 0N 0N Vo W a 1 0N
U \%4 U \%4 \%4 \" 2" \%4 \%4 \" 2" \%4 \%4 \" 2" \%4
a} a) a) a) a} a} a} a}
A% U A% \J U U U A%
a) a} a) a) 0N 0N 0N a)
\4 U \%4 U \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N fa 0N 0N 0N 0N 0N Vo W a 1 0N 0N Vo W a 1 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \" 2" \°4 \%4 \" 2" \%4 \%4 \" 2" \°4
0N a} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\4 \%4 \%4 \%4 \4 \%4 \4 \%4
0N [a) a} [a) 2} [a) 2} a} a)
\%4 \4 \%4 \Y4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4
a) a}
\%4 \%4
0N fa 0N 0N a} a} la) a} [a -
\4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N
\Y4
fa 0N fa 0N 0N 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 v \%4 v
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0 0 a) 0N 0 0 0 a) 0 0 0 0 0 0 0N 0
\%4 U U \%4 \%4 \%4 U \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \"J \"J \"J
0N 0N 0N 0N la 0N la 0N
\YJ \"J \%J \"J \'J \%J \%J \"J
0N a} 0N a} 0N 0N fa) 0N
\%J \"4 \%4 \%4 \%J \%4 \%4 \%J
a} [a) a) fa) a} 0N a} 0N
\%J \%4 \"J \%4 \"4 \"J \"4 \"J
0 a) 0 0 0 0 0 0
\"J \'J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0 2} 0N 2} 0N 0N 0N 2}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N 0N 0N 0N 0N la 0N
\%J \"J \%J \%J \%J \%J \%J \%J
0N la 0N fa 0N 0N a} 0N
\°J \%J \"J \%J \"J \"J \"J \"J
0N fa 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\"J \'J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N a} 0N a} 0N 0N 0N a}
\%4 \"4 \%J \"4 \%J \%J \%J \"4
0N 0 0N 0N 0N 0N 0N a
A% U A% \J U U U A%
0 0N 0 a) 0N 0 0 0
\%4 \%4 \%4 U \%4 \%4 \%4 \"J
0N 0N fa 0N 0N 0N 0N 0N Vo W a 1 0N 0N Vo W a 1 0N
\"J \YJ \%J \"J \"J U U \"J \"J U U \YJ \"J U U \"J
0N a} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \"4 \%4 \%4 \%J \%J \%4 \%J
0N [a) a} [a) 2} [a) 2} a} a)
\"4 \%4 \"4 \%4 \"4 \%4 \%4 \"4 \"J
0 0N
\"J \YJ
0N a} -
\"J \"J
2 0N 0N 0N a} [a) 2} 2
\%4 \%4 \%4 \%4 \"4 \%4 \"4 \%4
fa 0N fa 0N 0N 0N 0N
\%J \"J \'J \"J \"J \"J \"J
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a) fa a} 0n a) 0N 0N 0N
v \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N [a a} fa) 0N 0N a} 0N
\*4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 v
a) 0 a) a) a) a) a) 0
A% \J A% \J U A% U U
0N 2} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \%4 \Y4 \Y4 \Y4 \Y4 \4 \Y4
0N 0N fa fa 0N 0N 0N fa 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0n
\%4 v \%4 \%4 \%4 U \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 v \%4 \%4 \%4 \%4
0N a} 0N 2} 0N 0N 0N 2}
\%4 \%4 \4 \%4 \%4 \%4 \4 \%4
0N 0N 0N 0N la 0N la 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 2 2} fa) 0N a} 0N a}
\4 \4 v \%4 \%4 v \%4 v
0N 0N fa 0N 0N 0N 0N 0N Vo W a 1 0N 0N Vo W a 1 0N
v \%4 \%4 \%4 \%4 \" 2" \°4 \%4 \" 2" \%4 \%4 \" " \%4
a) a) a} 0 a} a} a} a}
\%4 \%4 \%4 \%J \%4 \%4 \%4 \%4
a} s a} fa) a} 0N 0N a}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
a) a) a} a) a} a) a) a)
A% \J A% U U A% U \J
0N fa 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\%4 \%4 \%4 U \%4 \%4 \%4 \%4
0N 2} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \%4 \Y4 \%4 \Y4 \Y4 \4 \Y4
0N 0N
\4 \%4
la 0N 0N la 0N fa 0N 0N a)
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \°4 U
0N fa) a} 0N 0N a} 0N a} [a) -
\4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4 \4 \%4 \%4
a}
A%
la 0N [a 0N 0N 0N 0N
\%4 \%4 \%4 \%4 v \%4 v
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#21

a} fa a) 0N 0N a} 0N 0N
\"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N [a) a} [a) a} a} a} a}
\%J \%4 \"4 \%4 \%4 \"4 \"4 \"4
0 2} 0N a} 0N 0N 0N a}
\%4 \"4 \%J \"4 \%J \%J \%J \"4
0N 0 a 0N 0N 0N 0N 0N
A% U A% \J U A% U A%
0N 0N fa la a} 0N 0N fa 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N 0N
\"J \%J \°J \%J \"J \"J \"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0N 0N 0N 0N la 0N la 0N
\YJ \"J \YJ \"J \%J \YJ \YJ \"J
0N 2} 0N 2} 0N 0N [a) 0N
\%4 \"4 \%4 \%4 \%J \%J \%4 \%4
0 a) 0 a) 0 0 0 0
\"J \'J \"J \'J \"J \"J \"J \"J
0N fa a} 0N 0N 0N 0N 0N
\"J \%J \"J \"J \"J \"J \"J \"J
0 2} 2 2} 0N 0N 0N 2}
\%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4 \%4
0N 0N 0N 0N 0N 0N la 0N
\%J \"J \%J \%J \%J \%J \%J \%J
0N [a) a) [a) 2} 0N a} 0N
\%J \%4 \"4 \%J \"4 \"4 \"4 \"J
0N 0N fa a} a} 0N a} a} o W a 1 0N a} 0 N a}
\"J \%J \%J \"J \"J \YA " J \"4 \"J U U \%J \"4 \Y A" J \"4
a 0 0N 0N 0N 0N 0N 0N
A% \4 U \J U A% U A%
0 0
\4 U
la) 0N 0N la 0N fa 0N 0N 0N
\%J \"J \"J \%J \"J \%J \%J \"J \"J
a} 2} -
\"4 \"4
0N fa 0N 0N a} la a} fa
\YJ \'J \YJ \YJ \"J \%J \"J \'J
[a) a} [a) a} 0N 2} 0N
\%J \"4 \%J \"4 \%J \%4 \"J
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